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Утверждаю: 

Директор  школы 

____________  /_______________/ 

 
 

План 
 работы  по воспитанию культуры питания,  

пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся  
на 2013 – 2014  учебный год 

 

 
№ 

п/п 
Наименование 
 Мероприятий 

Срок 
выполнения 

Ответственные 

 

1. Совещание при директоре по вопросам 
организации и развития школьного 
питания: 
 - оформления бесплатного питания; 
 - графика дежурств и обязанностей 
дежурного учителя в столовой; 
- соблюдение санитарно-
гигиенических требований; 
- организации питьевого режима;  
- профилактики желудочно-кишечных 
и инфекционных заболеваний. 

Август, январь, 
июнь 

Директор школы 

 
2. Организация работы бракеражной ко-

миссии. 
Август Директор  школы 

 

3. Сбор документов, подтверждающих 
принадлежность  обучающихся к 
льготной категории. Консультации 
для родителей по вопросам льготного 
питания. 

Август, сентябрь Заместитель директора 
по ВР 

 

4. Обновление стендов  об организации  
и пользе  здорового питания «Школа 
здоровья»,  «Уголок питания» 

Сентябрь Заместитель директора 
по ВР 
 

 

5. Проведение классных часов по темам:  
- «Режим дня и его значение - культура 
приема пищи»; 
 - «Хлеб всему голова» ; 
- «Острые кишечные заболевания и их 
профилактика»; 
 - «Этикет в школьной столовой»; 
- «Здоровый образ жизни». 

В течение года 
 

Классные руководители 

 
6. Игра для обучающихся начальной 

школы «Дары  осени» (1 – 4 классы) 
Октябрь 

 
Классные руководители 

 
7. Анкетирование обучающихся по во-

просам школьного питания. 
Октябрь Фев-

раль 
Заместитель директора 
по ВР 
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8. Конкурс газет среди обучающихся 5-8 
классов «О вкусной и здоровой пище» 
 

Ноябрь 
 

Заместитель директора 
по ВР 

 

9. Беседы с обучающимися 7-11 классов: 
  - «Береги свою жизнь»; 
 -  «День борьбы с курением». 

Декабрь 
 

Классные руководители, 
медработник 

 
10. Празднование «Масленицы», проведе-

ние витаминной ярмарки ( 1 – 4 класс) 
Март 

 
Воспитатели ГПД 
 

 

11. Проведение родительских собраний по 
темам: 
- совместная работа семьи и школы по 
формированию здорового образа жиз-
ни дома, питание обучающихся; 
 - профилактика желудочно-кишечных 
заболеваний и инфекционных, про-
студных заболеваний. 

Раз в четверть 
 

Классные руководители, 
медработник. 
 

 
12. Цикл бесед «Азбука здорового пита-

ния» 
В  течение года 

 
Классные руководители 

 
13. Родительский лекторий «Здоровье ва-

шей семьи» 
Апрель Классные  руководители 

 

14. Анкетирование родителей «Ваши 
предложения на новый учебный год по 
развитию школьного питания» 

Май 
 

Заместитель директора 
по ВР 
 

15. Совершенствование системы органи-
зации школьного питания. 

Постоянно Директор   школы  
 

16. Формирование  культуры школьного 
питания. 

Постоянно Заместитель директора 
по ВР, классные руково-
дители 

17. Освещение работы по организации пи-
тания  на сайте школы 

Постоянно Директор школы 

18. Разработка школьной программы по 
организации  питания обучающихся 

Март - апрель Администрация школы 

         
 
 
 

Заместитель директора по ВР  __________  /_______________/ 
 
 

 


