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ПЛАН 

 проведения  месячника  здорового образа жизни 

№ 
п/п 

Мероприятия Клас-
сы 

Сроки про-
ведения 

Ответственные 

1. Классные часы по профилактике  таба-
кокурения, алкоголизма, наркомании: 
-«Мы выбираем ЗОЖ»; 
-«Молодежь против наркотиков»; 
-«СПИД и наркомания»; 
-«Преступление и наказание: профи-
лактика правонарушений  среди несо-
вершеннолетних»; 
 - "Цена жизни - сама жизнь". 

1 - 7 18.11.2013 - 
18.12.2013 

Классные руково-
дители 

2. Организация «круглых столов», семи-
наров, диспутов на тему «Человек сво-
бодного общества». 

8 - 11 18.11.2013 - 
18.12.2013 

Классные руково-
дители 

3. Участие в районном конкурсе рисунков 
и плакатов «За здоровый образ жизни» 

1 – 11 Согласно 
положению 

Классные руково-
дители 

4. Выставка рисунков "Мой друг - ЗОЖик" 1 - 4 04.12.2013 Воспитатели ГПД 
5. Организация выставки книг, учебно-

методических пособий, журналов по 
проблемам профилактической работы 
и формирования ЗОЖ подрастающего 
поколения. 

5 - 7 с  
02.12.2013 

Библиотекарь 

6. Встреча с наркологом ЦРБ Костиной 
Е.Н.. Беседа о здоровом образе жизни. 

5 - 9 Согласно 
плану 

Зам.директора по 
ВР 

7. Встреча с инспектором по делам несо-
вершеннолетних Зверевым А.В.. Работа 
сотрудников ПДН по профилактике 
употребления алкоголя, ПАВ, наркоти-
ков в молодежной среде. 

5 – 11 Согласно 
плану 

Зам.директора по 
ВР 

8. Участие в районном конкурсе агитбри-
гад «За здоровый образ жизни» 

8 – 11 Согласно 
положению 

Зам. директора по 
ВР 

9. Дополнение информационного стенда 
для родителей и подростков о вреде 
курения, алкоголизма, наркомании. 

 В течение 
месяца 

Зам. директора по 
ВР 

10. Посещение неблагополучных семей, 
семей «группы риска», семей с «труд-
ными» подростками. Составление ак-
тов обследования ЖБУ 

 до 
06.12.2013  

Классные руково-
дители. 

11. Участие в муниципальных конкурсах, 
посвященных ЗОЖ 

1 - 11 В течение 
месяца 

Классные руково-
дители. 



 
 
 
 

 
Заместитель директора по ВР __________Прилепина Н.С.    

 
 
 

 

 

 

 

 

12. "Папа, мама, я - спортивная семья" 1 - 4 06.12.2013 Учитель физ. 
культуры 

13. Соревнования по пионерболу 5 - 7 10.12.2013 Учитель физ. 
культуры 

14. Спортивный марафон «От старта до 
финиша - на одном дыхании!» 

8 - 11 13.12.2013 Учитель физ. 
культуры 

15. Заседание Совета профилактики  Согласно 
плану 

Члены СП, зам. 
директора по ВР 


